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火災廣播系統與火警受信總機檢查 

 

 

火警測試 
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準備防震用品 

 

資源班由特教老師協助躲避 

抗震保命三步驟：趴下、掩護、穩住 
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抗震保命三步驟：趴下、掩護、穩住 

 

學生保護頭頸部，有次序疏散 



109 年度國家防災日北園國中 9/21 正式演練成果佐證資料 

 

學生於逃生時受傷，搶救組帶至救護站 

 

 

校護進行傷口處理，導師打電話通知家長 
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班長回報各班人數 

 

副指揮官提醒「疏散三步驟」：不推、不跑、不語 
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921 國家防災日成果照片，公告學校首頁 

 

921 國家防災日成果照片，公告學校首頁 
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https://school.cy.edu.tw/nss/s/pyjhweb/index 

921 國家防災日成果照片，公告學校首頁 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ISrscBUL5tc&feature=youtu.be 

921 國家防災日成果影片，張貼 Youtube 

https://school.cy.edu.tw/nss/s/pyjhweb/index
https://www.youtube.com/watch?v=ISrscBUL5tc&feature=youtu.be
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防震演練納入行事曆 
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  防震演練納入行事曆   
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防災創意說故事比賽 

北園國中—優選 

 

http://tnjbox.psjh.cy.edu.tw/disaster/showPost.asp?pType=B&pID=219
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109.9.29 正式演練:檢討改善會議 
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109 年度北園國中地震避難掩護演練 

正式演練   檢討改善會議記錄 

時間：109 年 9月 29 日下午 14：20 

地點：校長室 

主席：劉昭志校長 

會議記錄： 

一、主席致詞： 

感謝各位同仁的辛苦!請大家針對9月21日的正式地震避難掩護演練提出

改進或建議事項，謝謝。 

二、 檢討內容 

(一) 避難引導組： 

謝謝導師在各班的加強宣導，以及各位同仁的引導，各班領頭的學

生這次已從廣場後方進入各班集合位置，逃生路線順暢許多。 

     (二)搶救組： 

         7 年 4班顏生於地震演練時，要躲避在桌子底下時，太過於緊張，撞 

         到頭部的疣而流血，學生意識清楚且行動不受限制，搶救組立刻將學 

         生帶至救護站，校護評估傷口、進行傷口處理並包紮，導師打電話通 

         知家長。學生媽媽(也是校護)表示知道學生頭部長了一顆疣，流血並 

         非第一次，校護建議家長可帶學生看醫生做治療，應該可以根治，就 

         不會再發生了。 

三、 主席結論： 

藉著地震避難掩護演練的練習，養成學生在地震發生時有正確的本能反

應，及如何在地震發生時保護自己，以做好全面防震準備，有效減低災損。

謝謝各位同仁的協助。 

四、 散會 
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109.9.21 正式演練簽到表 



 

109.9.21 校園災害防救人數統計表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件3 

學校地震避難掩護演練執行成效表 

 

縣市：   嘉義市   

學校名稱：   嘉義市立北園國民中學    

■預演：日期   109.9.15    ■正式演練：日期   109.9.21     

 
演練前 演練中 演練後 

優點 

學生對於「抗震保命三

步驟：趴下、掩護、穩

住」的口訣與概念，相

當熟悉 

教室內的「趴下、掩護、

穩住」動作確實 

全校師生對於避難的

口訣、動作、路線，皆

能熟悉以保護自身安

全 

缺點 

因為疫情關係太久沒

有實施全校集會，全校

學生對於集合路線顯

得陌生 

往戶外集結時，場面混

亂，集合時間較長 

各班沒有防災背包 

改善建議 

生教組長集合各班班

長，再次說明花園廣場

集結路線，並帶班長實

際演練一次 

往戶外集結時，請各班

從花園廣場紅磚外圍

弧形通道至中線前進

入班級集合位置，避免

塞住 

每班有一個防災背包 

執行心得 

每個學期都舉辦防災演練，讓全校師生熟悉防震動作與逃生避難路線，保護自身



安全 

註1：本表由各主管教育行政機關所轄學校及幼兒園填報。 

註 2：本表為參考表格，請各校依實際執行情形參酌使用。  


