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教材分析： 

地震是常見的緊急事故，透過了解緊急事故並知道如何逃生之外，急救、包紮、擔架搬運課

程讓學生能學習災害後處理的技能。 

教學重點： 

1、藉由已做過的防災演練，討論在家時和在戶外時的地震逃生方法，並介紹簡易地震逃生 

包。 

2、學生能認識三角巾之用途並熟練三角巾包紮法之技巧和注意事項。 

3、學生能確實學會徒手搬運和擔架搬運方法。 

學生經驗： 

已在學校做過防災演練的演習，知悉當地震災害發生時要如何逃生。 

延伸活動： 

1、綜合領域童軍課程內容可以連結相關主題 

單 
元 

目 

標 

1-1  

讓學生能運用學習的知識來處理

困難與緊急應變能力。 

2-1  

利用防災後的處理課程來連結學

生已學防災的知識。 

 能 

力 

指 

標 

綜合 4-1-1-9 

觀察住家和學校週遭環

境，並知道保護自己的方

法 

綜合 4-2-1-9 

辨識各種人為的危險情

境，並演練自我保護的方

法。 

綜合 4-3-1-10 

認識各種災害及危險情

境，並實際演練如何應

對。 

綜合 4-4-2  

分析人為和自然環境可

能發生的危險與危機，擬

定並執行保護與改善環

境之策略與行動 

防 

災 

素 

養 

指 

標 

C-2  

能在日常生活中，

參與規劃及改善環

境危機所需的預防

策略和行動。 

C-3 

能在日常生活中，

參與規劃及演練緊

急情境的處理與救

護的策略和行動。 

C-6  

能就自己的防災知

識，適時提醒周遭

的人們做預防或處

理災害的工作。 
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第一節課 防災教育－地震防災 

壹、準備活動 

一、教師收集地震相關資料,準備防震相 

    關PPT,以及播放短片器材。 

二、準備相關器材。 

貳、發展活動 
一、播放地震 PPT，複習如何在地震後進   

行緊急處理，防止二次災害。請同學填寫

今天上課所講重點於學習單上。 

（一）介紹地震緊急包： 

  當地震來臨時之前準備好地震逃生包，

能在地震受困時維持生命、等待救援，你

知道裡面有哪些物品呢？請各組集思廣

益，用搶答方式講出地震逃生包裡頭應有

的物品。 

  地震時的緊急逃生包，記住：「簡易地震

逃生包」是一個隨拿即走的包包，購買一

些簡易逃生必需品，可以讓你在寶貴的 72

小時內，獲得初步的自救與求救。在地震

或受困時，逃生包內某些東西是具有時效

性的，就是說是要定期更換的，例如乾糧、

礦泉水、藥品等；至少每三個月檢查與更

換一次。而且，要放在你隨手可以拿到的

地方且家中每位成員皆應熟擺放位置。 

（二）地震前的防護措施： 

  提醒學生地震是無法預知，在家中準備

滅火器和急救箱，知道瓦斯、自然水、電

源的開關如何使用，重物和易碎物品不放

高處，找好家中逃生路線和避難路線。 

（三）地震中的防護措施： 

  在家裡遇到地震時應注意的事項。四個

口訣：關、開、蔽、散－關掉瓦斯、關閉

電源、把門打開、躲在安全的地方，最危

險不可以躲在電視、玻璃櫃等家具旁邊。

在地震的時候，最好可以迅速躲在堅固的

桌旁或高度較矮且重心穩固的家具旁邊，

或靠站在內牆柱子邊，等地震結束之後疏

 

 

 

 

 

 

電腦單槍 

PPT 

 

學習單 

（附件二） 

 

地震逃生

包（附件

一） 
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散至空地。 

  在教室遇到地震時，該怎麼辦呢？ 

1、躲於桌子旁邊，遠離窗戶，並用書包或

物體環抱保護頭部、頸部和眼睛。 

2、不可衝出教室，並避免慌張的上下樓

梯。如在操場，應遠離建築物。 

3、不要躲在風扇下，快將門打開，電源關

閉。 

  在馬路上遇到地震，該怎麼辦呢？ 

1、站立於空曠處，不要慌張地往室內衝。

不要躲入騎樓或騎樓柱子下。 

2、注意頭頂上方可能有如招牌、盆景等掉

落。遠離興建中的建築物、電線桿、圍

牆、未經固定的販賣機等。 

3、避免行走陸橋上或地下道，應鎮靜迅速

地離開。 

4、行駛中的車輛，勿緊急煞車，應減速慢

行，靠邊停放，人躲進附近車輛旁或遠

離建築物。 

 在郊外遇到地震時，該怎麼辦呢？ 

1、遠離山坡地，小心落石、土石流，往空 

   曠處避難。不要慌張的往室內衝。 

2、遠離海邊，可能會有海嘯出現，迅速往  

   附近的高處避難。 

3、住在河邊的居民應防止山洪爆發。  

（三）地震後的防護措施： 

1、檢查房屋有無龜裂或破壞，避免 

  使用火燭，以免因瓦斯外洩而釀成火  

  災。 

2、檢查家中水、電、瓦斯管線有無損壞。 

   如果瓦斯管線有破損，應輕輕將門窗打    

   開，立即離開現場並向有關單位報告。 

3. 收聽緊急情況指示及災情報導。 

4. 儘速離開受損的建築物，使用樓梯疏 

   散。遠離海灘、港口，以防海嘯之侵襲。 

5. 地震後，隨時注意餘震的發生  

參、綜合活動  

  大地震所帶來的災難雖無法避免， 

但我們如能事前有計畫，臨事時能處理得

當，應可將災害減至最低程度。請同學將
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學習單收回，老師驗收今天同學是否有專

心聽講。 

－第一節課結束－ 

第二節課 地震大富翁 

壹、準備活動 

一、教師準備遊戲規則海報、設計路程圖、

設計相關地震逃生題目 

貳、發展活動 
一、說明遊戲規則：教室內用軟墊佈置路

線圖，每張題目貼在軟墊後面，每小隊派

一位代表輪流來擲骰子，任務和問題必須

在五分鐘之內請小隊通力合作完成，無法

完成的小隊則停留一回合，若擲出骰子的

位置有人，請重擲一次，最快達到終點的

小隊為獲勝小隊。 

二、活動開始： 

  各小隊進行地震大富翁的遊戲，回答和

進行遊戲中相關地震逃生問題和任務。 

參、綜合活動  

  透過遊戲，相信各位同學對於地震逃生

能夠更有概念。教師統整這兩節課預防地

震和發生地震的應變措施，告訴同學地震

並不可怕，有事先預防和臨危不亂能當機

立斷的態度，就能將災害降至最低。 

－第二節課結束－ 

第三、四節課 急救包紮 

壹、準備活動 

1.  熟悉教材內容 

2.  完成任務單、包紮搬運 PPT 

3.  準備童軍棍、童軍繩、三角巾、外套 

貳、 教學活動 

一、童軍繩教學：連續單結的教學。 

二、詢問學生若地震之後看到路邊有傷

患，自己可以會做出哪些處理的程序。引

導學生了解，意外事故發生時，除了可以

幫忙打電話叫救護車外，還可以利用手邊

的工具為傷患救助。 

 

 

 

 

 

 

軟墊、題目

單、骰子 

遊戲規則

海報、路程

圖 

 

遊戲規則

（附件四） 

遊戲路程

圖（附件

三） 
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3件、童軍
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二、三角巾簡易包紮。配合包紮搬運PPT

教學 

（一）、頭部包紮 

（二）、大吊腕（懸臂吊帶） 

（三）、手掌（露手指、包覆手指兩種） 

（四）、腳踝 

三、介紹搬運法的種類，依現場狀況及輔

助器材，大致可區分下列器械及徒手兩大

類： 

1、請服務小隊出來示範兩人扶助式徒手搬

運法。 

2、器械部分重在臨時擔架製作。 

四、臨時擔架的製作－示範外套臨時擔架

的製作。 

參、綜合活動 

1、進行搶救生命任務活動。 

請每組依照老師所出的題目通力合作，讓 

傷患得到最正確的包紮和救助。 

2、表揚正確又快速的小隊。 

  同學們在上完這堂課之後希望對天災人

禍的情況能夠應變且可以處理，除了自救

之外也可以幫忙其他人。地震是台灣常見

的緊急事故，透過緊急應變的訓練並知道

如何逃生之外，也讓大家體會到生命的可

貴及重要性。 
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搶救生命

任務單（附

件五） 
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附件一： 

地震逃生包： 

 

照明用具  

1.頭燈：一般的手電筒，由於必需由手拿著，妨害了兩手的自由靈活

度，建議選購可帶在頭上的照明設備，頭燈就是一項不錯的選擇。 

2.電池：以鹼性電池為佳，依頭燈所需，準備 2～3份備用電池。 

基本  

維生食物  

1.  泉水：水比食物更顯得重要，而 72小時內的飲水，大約是 3公升，

也就是說需準備 2瓶左右的礦泉水。 

2.緊急糧食：由於人可以忍受 3～4天，不進食都還熬得過去，一人

一天大約需要 1～2條的餅乾(1人/1天，約重量約 200～250g )，也

可以放入一些高熱量的食物，如：巧克力、葡萄乾…等等。 

急救藥品  

可分為個人常用藥品及綜合急救藥品﹔由於個人依照健康狀態，可能

需要不同的藥品，如：心臟病或氣喘病，此外也必須放入一些綜合急

救藥品，包括：內服與外用，筆者推薦一些基本藥品，個人可依照自

我需求添加。內服：止痛藥、綜合感冒藥、胃藥…等等。外用：優碘、

棉花棒、真空紗布片、三角巾、生理食鹽水、蚊蟲叮咬藥、消炎藥、

彈性繃帶、眼藥水…等等。 

簡易  

通訊器材  

1.哨子：不管是低音哨或是高音哨，只要能引起他人注意的哨子即可

（夜間則可利用頭燈）。 

2.簡易通訊錄：用來聯絡他人，告知你的安全。 

其     它  

1.證件類：由於身分證、駕照與健保卡可能需要隨身攜帶，建議事前

先 Copy一份影本(或是平常就把一些貴重證件，放在一個小袋中，以

便不時之需)，再加上戶口名簿等等證件。 

2.錢與存摺：放入存摺及一些零錢。 

3.簡易雨衣：逃出時之用。 

4.保暖用具：可以放入一件毛衣或是暖暖包，作為保暖之用。 

5.清潔用品：放入 2小包面紙及生理用品 

 

 

以上資料摘自 

 

 

 

 

 

 



附件二：： 

 

 

 

◎ 天有不測風雲，人有旦夕禍福，災難常常是瞬間發生且無法預警的，唯有正確的防災觀念

和事前的防災準備，災難當下才能有充足的判斷和應變能力喔！ 

＊ 地震篇-台灣地區位處環太平洋地震帶，因此發生的頻率很高，對地震多一份準備，就多

一份安全保障。 

地震前的防震措施 

1. 家裡應準備      和     ，並告知位置。 

2. 知道     、自來水和       如何開關。 

3. 要破壞家裡的建築結構，  和易碎物品盡量不置高處。 

4.  事先找好家中安全避難處。 

 

 

 

 

 

 

 

 

地震萬一發生時……..牢記四個原則：                

（1） 在學校：※切忌勿慌亂衝出教室，和避免慌張下樓梯。 

※在操場時遠離       。 

※躲到__  _底下，背對窗戶，並用_   蓋住頭部，聽從老師的指示逃生。 

（2）在家裡：※保持鎮定，迅速關閉電源和瓦斯及自來水開關。 

事後檢查家中水電瓦斯管線有無損害，若瓦斯管線有損，將門窗    並

立即離開，通報     。 

※        ，才不會因門打不開而受困。 

※迅速用     或手護住頭部。躲在堅固的桌下或高度較矮且重心穩固的

家具下方，或靠站在       邊。 

※不要慌張的往室外跑，也勿靠近   以防玻璃震破。 

（3）在戶外時：※站立在     或騎樓下，不要慌張的往室內衝。 

               ※注意頭頂上會有    或盆景。盡量避開建築物、 

招牌、電線桿、樹木或其他可能倒下的物體。 

※在高樓之中，我要靠著_   _移動，千萬不可以搭乘_  。 

※開車時遇到地震，勿在路中緊急煞車，要盡速把車停到_  。 

  

 
 

 

 
 

國際黃金救援期為      小時： 

救命袋能在地震受困時維持生命、等待救援，你知道裡面有哪些物品呢？ 

ANS：  

 

逃生背包要至少__  _個月檢查一次，確保裡頭食物和飲水都是可以食用的。 

帶課本了嗎？□有   □我忘了@@，我們小隊得______分。 

你覺得自己今天的表現？□太棒了！  □很不錯喔！ □還可以囉！ □太糟糕了>< 
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附件四： 

 



附件五： 

搶救生命任務單！！ 

 

你們小隊為了參加一年一度的大露營，在前往闖關的途中，遭遇獵人獵捕山豬

的陷阱，因而許多伙伴身受重傷，請依以下描述的傷勢，為伙伴做好急救處理，

並全隊安全的到達目的地。 

傷兵一：右手前臂受傷，請使用大吊腕固定傷肢 

傷兵二：頭頂遭撞擊流血、手掌擦傷，請加以包紮，並製作擔架（任何形式皆

可）運送之 

傷兵三：右腳踝扭傷，請固定之，並使用扶助式搬運法扶持之 

 

器材： 

三角巾 12條 

童軍棍 2支 

童軍繩數條或外套 2件 

短棍或其他替代器材 2支 



教學活動成果 

 

 


