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嘉義市蘭潭國民中學 112年國家防災日預演活動成果照片 

科目：預演活動 

時間：9/12(二)07：50－08：20 

地點：操場、教室 

  

  說明：生教組長朝會時生教組長請學生示範

「趴下、掩護、穩住」等要領 

說明：生教組長朝會時生教組長請學生示範「趴

下、掩護、穩住」等要領 

  

說明：學生回到教世實際操作「趴下、掩護、

穩住」等要領 

說明：體型較大學生則要求在桌椅旁蹲下並以書

包保護頭部 
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嘉義市蘭潭國民中學 112年國家防災日預演活動成果照片 

科目：預演活動 

時間：9/19(二)07：50－08：20 

地點：操場 

 
 

  說明：警報發布時，導師與學生立即「趴下、

掩護、穩住」 

說明：警報結束，學生以防災帽保護頭部並向操

場集結 

  

說明：警報結束，學生以書包保護頭部並向操

場集結 
說明：首次逃生避難時間 120秒，超過 30秒 
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嘉義市蘭潭國民中學 112年國家防災日預演活動成果照片 

科目：預演活動 

時間：9/20(三)07：50－08：20 

地點：操場 

  

  說明：警報發布時，導師與學生立即「趴下、

掩護、穩住」 

說明：警報結束，學生以書包保護頭部並向操場

集結 

  

說明：警報結束，學生以書包保護頭部並向操

場集結 
說明：第二次逃生避難時間剛好 90秒。 

 


