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嘉義市蘭潭國中 112 年國家防災日教職員及學生演練流程宣導說明紀錄成果報告表 

名稱：防災宣導時間：開學典禮 8/30(三)09：00－10：00、朝會 9/12(二)、9/19(二)

地點：活動中心、操場 

  

  說明：8/30 開學典禮宣導防災教育的重要性 

說明：9/12 朝會時生教組長請學生示範「趴下、

掩護、穩住」等要領，陳主任從旁指導 

  

說明：9/12 早自習時 306 班學生操作「趴下、

掩護、穩住」三大要領 

說明：9/12 早自習時，304 班導林雅宣老師與學

生操作「趴下、掩護、穩住」三大要領 
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9/12 召開教職員工防災宣導說明會 8/18 校長召集各處室主任擬定防災演練計畫 

  

說明：9/19 早自習時 305 班學生操作「趴下、

掩護、穩住」三大要領 

說明：9/19 早自習預演時，要求學生從教室疏散

到操場集結需 90 秒內完成 
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說明：9/19 演練時，要求體型大的學生必須採

跪姿將頭部鑽進桌子底下，以保護頭部 

說明：9/19 演練時，要求體型大的學生必須採跪

姿將頭部鑽進桌子底下，以保護頭部 

  

說明：9/19 演練時，要求學生疏散時有東西

掉，先不要急著撿，避難逃生為先 

說明：9/19 演練時，要求學生疏散時離開建築物

20 公尺才將書包放下 

 

 

 


