
113年度嘉義市大同國民小學辦理防災教育自評表佐證成果報告 

3-2  編製具在地化特性之防災教育相關教材 (案 ) 
 
3-2-1 符合學校災害潛勢分析結果之防災校本課程 
    
     本校位於嘉義市區，非屬水災或土石流災害潛勢區域  
 
 
3-2-2 編製具在地化特性之防災教育相關教材(案) 
 
       113年度防災教育教案尚未收件 
 
       校內教職員參與市府辦理 112年度防災教育教案徵選活動 
       <本校報名2件教案參加徵選，一件獲佳作> 

 



 



【附件一】教學教案                       編號         (編號由承辦單位填寫) 

 
一、 教學設計理念說明 

   透過影片讓學生了解地震的成因、強度的分級等，以及專家推論斷層位置的方法。 

接著，請學生蒐集與探討主要地震帶的相關資料，並分組報告地震帶發生地震的震央、 

規模、成因等的異同。 

 

二、教案 

教案名稱 地震來了 

實施年級 
  4   年級 

節數 
共   2    節 

     80    分鐘 

課程類型 

□議題融入式課程 

□議題主題式課程 

□議題特色課程 

課程實施時間 

□領域/科目：社會 

□校訂必修/選修 

□彈性學習課程/時間 

領域/

學習

重點 

核心素養 

■A2 系統思考與解決問題  

■A3 規劃執行與創新應變  

■C3多元文化與國際理解 

 

議

題 

學習主題 

防災教育 

學習表現 

po-Ⅱ-1 能從日常經驗、學習活

動、自然環境，進行觀察，進而

能察覺問題。 

3d-Ⅱ-1 探究問題發生的原因

與影響，並尋求解決問題的可能

做法。 

Ba-Ⅱ-3 防火、防震、防颱措施

及 

逃生避難基本技巧。  

學習內容 

INf-Ⅱ-6 地震會造成嚴重的災

害，平時的準備與防震能降低損

害。 

Bb-Ⅱ-1 居民的生活空間與生

活方式具有地區性的差異。  

實質內涵 

防 E2 臺灣地理位置、地質

狀況、與生態環境與災害緊密

相關。 

防 E3 臺灣曾經發生的重大

災害及其影響。 

學習目標 

1.知道地震儀可記錄地震。 

2.了解板塊運動與地震的關係。 

3.認識地震規模的表示法。 

4.知道世界地震帶的分布。 

5.了解造成地震的其他原因。 

教材來源 「向大地震學習」第一節「認識地震」與第二節「地震與斷層」。 

教學設備/資源 
電腦、簡報、顯示器、學習單地震帶分佈圖、世界地形構造圖、蒐集三大地震帶等

相關資料。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 



第一節 

課前準備 ：準備地震災害的資料。 

  

一、引起動機   

        教師引導學生回憶地震發生時的情景及學校進行防災演練

的狀況，並說明進行本項影片學習活動的目的。 

 

二、發展活動   

(一)影片導覽 

1.教師可於影片播放前先向學生說明片中所見的地震受災情形皆

為 921集集地震後的真實景象（學生對於 921地震沒有概念，教

師可先簡略說明，以利學生進入情境）。 

2.教師發給學生「向大地震學習」影片學習單。 

3.教師播放「向大地震學習」影片並提醒學生於觀賞影片的同時記

錄內容重點，以利影片結束後完成學習單。 

 

(二)影片欣賞 

https://www.youtube.com/watch?v=rdqlNo9GGKE 

921真實影片 

https://www.youtube.com/watch?v=yytvLbHSIiU 

斷層影片 

https://www.youtube.com/watch?v=hEDQdof4VyE 

芮氏規模介紹 

https://www.youtube.com/watch?v=6MioNrDw-Fg 

地震介紹 

 

 

三、統整活動 

1.教師請學生（個別整理或小組討論）填寫學習單。 

2.教師帶領學生交換批改學習單。 

3.教師與學生討論學習單上的問題。 

  

  

〜 第一節結束 〜 

  

 

  

  

  

  

5 分 

 

 

 

 

 

 

 

10 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分 

   

    

  

  

  

◎能專心聆聽。  

◎能主動舉手發表自

己的想法。  

  

 

◎能專心觀賞圖片和

影片聆聽說明  

◎能主動舉手並大方

說出自己的感覺  

◎能專心觀賞簡報  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎能正確完成學習單

的問題。  

  

  

  

  

  

https://www.youtube.com/watch?v=rdqlNo9GGKE
https://www.youtube.com/watch?v=yytvLbHSIiU
https://www.youtube.com/watch?v=hEDQdof4VyE
https://www.youtube.com/watch?v=6MioNrDw-Fg


第二節 

 

一、引起動機 

1.教師簡述全球重大地震。 

2.教師展示世界地震帶的分佈圖，讓學生對照世界地形構造圖，討論

地震大部分發生在哪些地區，並推測這些地區為何容易發生地震。 

 

二、發展活動 

(一)活動簡介 

1.教師先依全班人數多寡，將學生分組。 

2.教師發給學生「地震尋奇」活動學習單。 

3.教師解釋活動規則，並提醒學生分組擬定報告重點，確實掌握分組

報導時間。 

4.教師請各小組從世界各大地震中選擇欲報導的地震，請各組注意報

告主題不重覆。 

 

(二)分組蒐集資料與討論 

        可配合電腦課或帶領學生前往圖書室，指導學生利用書籍及網

路資訊，分組查詢三大地震帶某地區的某次地震相關資訊。 

 

(三)分組報告 

        教師請各小組推派代表依序上臺報告所查詢的資料，並請臺下

學生認真聆聽。若時間允許，教師可依照學生報告內容作適時補充，

或即時給予回饋。 

 

三、統整活動 

        教師總結：因為地震不可預知，每當發生強烈地震，便會造成

生命財產的損失，例如：921集集地震造成 2300多人不幸喪生、近

萬人受傷、10萬多人無家可歸。我們不要忘記這個歷史的傷痕，應

藉此認識地震、了解地震，在未來面對地震時，能多一份警覺與應

變能力。 

 

 

         〜 第二節結束 〜   

 

 

 

 

3 分 

 

 

 

 

 

7 分 

 

 

 

 

 

15 分 

 

 

 

 

10 分 

 

 

 

 

5 分 

  

  

 

◎能專心聆聽。 

◎能踴躍發表。 
 

  

  

  

◎能主動舉手並大方

◎說出自己的感覺，同

時認真聆聽他人的說

明。  

  

 

  

◎能認真查找資料。 

◎能大方分享  

  

 

◎若課堂剩餘時間不

足夠報告，教師可將報

告活動移至下次教學

時。 
 

  

◎能專心聆聽。 

  

 

參考資料：（若有請列出） 

若有參考資料請列出。 
附錄： 

列出與此示案有關之補充說明。 

 

 

 

 

 



 

 

 

臺灣是由於板塊的碰撞、擠壓而產生，因此地震是我們不可避免的

天然災害。讓我們藉由認識地震，能幫助我們在地震來臨時，鎮靜的

面對與處理地震所造成的問題吧！ 

一、引起地震的原因有哪些？其中哪一個是最主要的原因？ 

 

 
 

二、臺灣主要是由哪兩個板塊擠壓而生成？地表何處可見這兩個板塊的邊

界？ 請推論臺灣哪一區域（東部、西部、南部、北部）最常發生地震？ 

 

 

三、科學家可以藉由觀察哪些地表的現象，以推論斷層的位置？ 

 

 

四、臺灣的活動斷層可以分為「第一類活動斷層」、「第二類活動斷層」、「存

疑性活動斷層」，請問這三種活動斷層的分類依據是什麼？ 

 

 
 

 

五、中央氣象局將地震強度（震度）分為幾級？你認為知道震度的分級，

對我們而言有什麼重要性？ 

 

 

 向 大 地 震 學 習 
四年  班  號 

姓名：                   



 

 

我們將進行全班分組合作學習，從世界各大地震中，一起找出你

們小組認為「最特殊」的一次地震，對大家做「地震尋奇」報導。 

 

✎資料來源(書名、作者、出版社、頁數或是網站名、網址)： 

 

 
 

✎摘要： 

 

 

 
 

 
✎報導的流程與內容大綱： 

   (1)我們認為最特殊的這個地震， 

   大約發生在：________年_____月_____日________時。 

   震央是在：____________________________________。 

   地震規模：________________。 

 

   (2)我們認為這個地震最特殊的地方是： 

 

 

   (3)根據專家的判斷，造成這個地震的主要原因是： 

 
 

 

 

 

 

 地 震 尋 奇 
四年  班  號 

姓名：                   



【附件一】教學教案              編號         (編號由承辦單位填寫) 

 
一、 教學設計理念說明 

台灣位於菲律賓海板塊與歐亞大陸板塊碰撞邊界上，造成地震活動相當的頻繁，近十

年來台灣已發生數個大規模而引致高震度的致災型地震，例如1999年的集集地震 (規模為

7.6) 、2016年的美濃地震(規模為6.4)、與2018年的花蓮地震(規模為6.4)等，造成許多

建築結構的倒塌與損壞以及生命財產的損失。 

為了培養學生正確防災觀念，政府積極宣導三個口訣「趴下、掩護、穩住」，同時校

園防災教育致力推廣家庭防災卡，提升學生相關家庭地震防災知識。面對地震風險所具備

的能力，從平時居家環境規劃到防災物品的儲備，地震發生時的臨震行為與地震平息之後

確認周圍環境安全的方法，都是目前學校教育相當重視的一環。 

 

二、教案 

教案名稱 地震了！該怎麼辦？ 

實施年級 
一年級 

節數 
共   2    節 

     80    分鐘 

課程類型 

□議題融入式課程 

□議題主題式課程 

□議題特色課程 

課程實施時間 

□領域/科目：  

□校訂必修/選修 

□彈性學習課程/時間 

領域/

學習

重點 

核心素養 

■A1 身心素質與自我精進   

■A2 系統思考與解決問題  

■A3 規劃執行與創新應變  

■C2 人際關係與團隊合作  

議

題 

學習主題 

災害防救 

學習表現 

2-I-1 以感官和知覺探索生

活，覺察事物及環境的特性。  

1-I-4 珍視自己並學習照顧自

己的方法，且能適切、安全的

行動。  

Ba-Ⅱ-3 防火、防震、防颱措

施及逃生避難基本技巧。  

學習內容 

A-I-2 事物變化現象的觀察。   

C-I-1事物特性與現象的探究。  

C-I-3探究生活事物的方法與

技能。  

實質內涵 

環 E-11 認識台灣曾

經發生的重大災害。 

環 E-12養成對災害的

警覺心及敏感度，對災

害有基本的了解，並能

避免災害的發生。 

環 E-13覺知天然災害

的頻率增加且衝擊擴

大。 

學習目標 

⚫ 學生了解地震造成的原因及災害。 

⚫ 學生熟悉地震發生時的掩避姿勢及口訣。 

⚫ 學生認識「緊急避難包」的重要性。 

⚫ 學生會操作「緊急避難包」需要的物品及用途。 

⚫ 學生明白「家庭防災卡」的功能並能運用。 

教材來源 網路與地震相關的圖片 



教學設備/資源 電腦、簡報、顯示器、學習單 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

壹、準備階段  

（一）課前準備 

1.教師蒐集地震災害相關受害的新聞 

2.學生具有地震應變的經驗，實際操作抗震保命「趴下、掩護、

穩住」三個動作。 

（二）引起動機 

1.學生藉由影片了解台灣發生地震原因。 

2.學生實際演練防震動作並聽從指揮做疏散避難動作。 

 

貳、發展階段  

（三）主要內容/活動 

1.老師說明緊急避難包的功能及重要性 

  家庭裡平日準備「緊急避難包」，遇到災害發生時隨手可以帶

著逃生去，以備不時之需，這是降低災害後果的防災觀念。 

2.討論活動：依序進行活動加深學生印象 

A.請學生分組討論「緊急避難包」要放些什麼？ 

B.請小組將討論過要準備在「緊急避難包」的物品，並各組進

行口頭發表報告。 

C.分組發表時間：請小組上台解說本組要準備的物品及理由。 

D.老師引導學生討論物品是否確實需要，運用價值澄清法，引

導學生部分物品用途不大且增加重量，避免放進避難包。 

E.老師講評：老師總結並獎勵表現較佳的小組。 

綜合歸納:緊急避難包裡面要有四類物品 

(1)緊急糧食 (2)保暖衣物 (3)醫療衛生用品 (4)貴重物品 

F.老師請學生再檢查小組提出的內容物是否符合有這四類物品 

3.延伸討論：避難包內都是實用物品很重要沒錯，如果要選擇

一樣「精神支柱」的代表性物品（例如家人相片、心愛的玩

偶、平安符等增加自己求生的信心）放在裡面，你會選擇什

麼呢？為什麼？ 融入<生命教育>之議題。 

A.學生自由發表自己的「精神支柱」 

B.老師講評學生的「精神支柱」具有意義並給予獎勵。 

 

參、綜合階段  

（四）課程總結 

1. 老師綜合歸納避難包內較需要的物品： 

     口罩或防毒面具、小型安全帽、 身分文件影本、錢和存

  

  

  

  

  

  

5分  

  

  

  

  

  

  

25分  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分  

    

  

  

  

  

 

◎能專心觀賞圖

片和聆聽說明 

◎能確實做到抗

震保命三步驟 

 

 

 

 

◎能專心聆聽緊

急避難包的重要 

 

 

 

◎能主動舉手發

表自己的想法。  

◎能參與小組討

論 

◎能報告小組討

論的結果 

  

  

◎能主動舉手並

大方說出自己的

感覺  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎能正確完成學



摺、衣物、傘、輕便雨衣、緊急連絡通訊錄、面紙、衛生用

品、鐵鎚、繩索、打火機、通訊設備、醫療用品、或急救箱、

1~3天的礦泉水、1~3天的乾糧或巧克力、哨子、手電筒、電

池。             

2. 完成緊急避難包學習單。 

〜 第一節結束 〜 

  

 

壹、準備階段  

（一）引起動機 

1.老師顯示當地震發生時道路中斷或房屋倒塌圖片 

  提問：如果嚴重的地震災害發生後，不清楚各地區的損害狀

況，我們如何和家人聯絡或團聚？  

2. 教師介紹家庭防災卡的重要性及內容 

A.與家人約定好的緊急集合點及備用地點 

B.緊急聯絡人： 

   本地-非家裡的人  

   外縣市的親戚或朋友 

3.認識住家附近的緊急安置所(避難所) 

 

貳、發展階段  

（一）地震實地演練 

1.實際檢查災害來臨時的步驟。 

A:重物不置放於高處。 

B:準備緊急避難包(糧食、照明設備、急救用品、生活必需品 

等)。 

C:熟悉住家附近的避難場所及逃生路線。 

D:地震時立刻關閉瓦斯及電源開關。 

E:與親人間約定好災害發生時的集合地點。 

F:如果已被困住請找堅固的家具暫時躲藏。 

2.地震應變口訣：蹲下、掩護、穩住。  

3.地震發生時，應變步驟： 

A 保持冷靜，不慌張，確保自身安全。 

B 關閉電源和火源，打開門。 

C 地震劇烈搖晃時，先躲在堅固桌子下方或主要柱子旁。 

4.地震暫緩時，拿著保護物品(如書包、防災頭套)保護頭部。

不慌張，大步離開建築物到空曠處。 

 

參、綜合階段  

老師提醒學生防災演練的重要性，時時保持警惕心，維護生命

安全。 

 

 

〜 第二節結束 〜 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分 

習單。  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

◎能主動舉手發

表自己的想法。 

 

◎能專心聆聽並

備妥家庭防災卡 

◎能說出附近的

緊急安置所 

 

 

 

 

◎能專心聆聽 

◎學生能專心實

地進行防災演練 

◎學生能畫出住

家附近的避難場

所及逃生路線 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎能專心聆聽 

 

參考資料： 



教育部防災教育資訊網  

家庭地震應變計畫指引--國家災害防救科技中心 

內政部消防署消防防災館 

國家地震工程研究中心 

附錄： 

列出與此示案有關之補充說明。 

 

 

 

https://disaster.moe.edu.tw/WebMoeInfo/home.aspx




 


