
【附件一】教學教案                      編號         (編號由承辦單位填寫) 

一、教學設計理念說明 

    台灣地處環太平洋地震帶上，位於歐亞板塊及菲律賓海板塊交界處，地震發生頻繁。自

25年前的921大地震，到今年的0403花蓮大地震，無一不帶給人民莫大的震撼。 

    「百聞不如一見」，我們透過戶外教育，讓學生親眼見到921大地震對大自然樣貌的巨大

改變，如地面隆起、建築物倒塌、河床隆起等。 

    面對這毫無預警的天災，自我保護是再實際不過了。我們針對學生平時最有可能身處的

12種情境進行地震來臨時的緊急避難動作討論及模擬，希望藉此能在地震發生時爭取最大生

機。此外，也指導學生進行緊急避難包內容物的討論及準備，以利於地震來臨，發生危難情

況時能延續生命。 

 

二、教案 

教案名稱 震驚危做-不誤震，耶！ 

防災類型 □風災 □水災 □v震災 □土石流災害 □人為災害  (可複選) 

實施年段 

□v低年級 

□中年級 

□高年級 

節數 

共  11  節 

    440  分鐘 

課程類型 

□v議題融入式課程 

□議題主題式課程 

□議題特色課程 

課程實施時

間 

□v領域/科目：生活課程 

□校訂必修/選修 

□彈性學習課程/時間 

總綱核心素養 

A2系統思考與解決問題 

  具備問題理解、思辨分析、推理批判的系統思考與後設思考素養，並 

  能行動與反思，以有效處理及解決生活、生命問題。 

領域

/學

習重

點 

核 心 素

養 

生活-E-A2學習各種探

究人、事、物的方法並

理解探究後所獲得的道

理，增進系統思考與解

決問題的能力。 

議

題 

學 習 主

題 
防災教育-災害防救的演練 

學 習 表

現 

2-I-3 探索生活中的

人、事、物，並體會彼

此之間會相互影響。 

2-I-4 在發現及解決問

題的歷程中，學習探索

與探究人、事、物的方

法。 

2-I-5 運用各種探究事

物的方法及技能，對訊

息做適切的處理，並養

成動手做的習慣。 



3-I-3 體會學習的樂趣

和成就感，主動學習新

的事物。 

7-I-3 覺知他人的感

受，體會他人的立場及

學習體諒他人，並尊重

和自己不同觀點的意

見。 

學 習 內

容 

A-I-2 事物變化現象的

觀察。 

D-I-3聆聽與回應的表

現。 

D-I-4共同工作並相互

協助。 

F-I-1 工作任務理解與

工作目標設定的練習。 

F-I-2 不同解決問題方

法或策略的提出與嘗

試。 

實 質 內

涵 

防 E9協助家人定期檢查急救包及

防災器材的期限。 

學習目標 

1.透過參觀地震教育園區，看見地震災區的實際樣貌，同時學習各種地震 

  時避難、保護自己的方法。 

2.能進行創作避難包及說明書，分享及實踐。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 備註 

活動一：天搖地動 

一、引起動機 

師：每學期，我們都會進行防災演練，有沒有人知

道為什麼？ 

生：因為不知道地震什麼時候會來，所以要先練

習，地震來時就可以保護自己。 

師：講得真好！今年4月3日花蓮發生大地震，大家

還有沒有印象？ 

生：（紛紛點頭） 

師：地震有可能發生什麼災害？ 

生：房屋倒掉、土石流…… 

二、發展活動 

師：等一下，我們要來觀看針對311日本大地震跟

台灣921大地震的相關報導，請大家專心看看，地

 

 

40分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

觀察評量 

 

 

 

 

 

觀察評量 

 

 

 

 

能專心聆聽並

適時回應 

 

 

 

 

 

 

 

能專心觀看 

 

 



震有可能造成哪些災害。 

(一)教師播放「日本311十周年驚悚畫面再看一

次！」 

   

https://www.youtube.com/watch?v=daQT7mumR8c 

    教師播放「921後最大地震！重回25年前驚天

動地那一夜全台斷 

    水斷電威力如46顆原子彈│94看新聞」  

    

https://www.youtube.com/watch?v=QeMrGbRVs1o 

師：從影片中，你發現到地震有可能造成哪些災

害、傷害？ 

生：火災、核能場爆炸、房屋倒掉、海嘯、死

亡…… 

(二)請就你剛才看見的、聽見的跟你的夥伴分享。 

 

 

 

 

(三)老師發下震撼卡，請學生就這一節上課的內容

進行思考，並寫下關於地震“我發現”、“我覺

得”、“我好奇”和“我還想知道”等四個問題的

想法。 

 

(四)戶外教育-921地震教育園區 

    帶孩子走進大自然教室，讓孩子看見大自然強

大的力量。藉由參觀921地震教育園區，與孩子們

一起來探索地震的成因，進入時光隧道，看見921

大地震對地表樣貌的改變、生活環境所造成的影

響。 

三、綜合活動 

    學生親眼所見大自然的強大威力，搭配精采的

導覽解說，引導學生進行分享，提出他們在這次戶

外教育中所獲得的兩個收穫與一個疑問或不喜歡的

地方，教師再針對學生的分享內容進行回饋。 

 

活動二：「骰」投是道 

    根據學生常處於的12個不同情境下，製作成兩

個骰子，於上課時，逐一擲出在不同情境下當地震

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

200分 

 

 

 

 

 

40分 

 

 

 

 

 

 

80分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

 

 

形成性評量

/口語 

 

形成性評量

/紙筆 

 

 

觀察評量 

 

 

 

形成性評量

/口語 

 

 

 

形成性評量

/口語/實作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能說出影片中

2個地震所造

成的影響 

彼此交談 

 

 

震撼卡  

 

 

 

 

能專心觀看地

震教育園區的

樣貌並聆聽導

覽解說 

 

 

兩個收穫一個

疑問 

 

 

 

 

 

擲骰子回答問

題並做出正確

https://www.youtube.com/watch?v=daQT7mumR8c


發生時應該採取的避難方法。 

  (一)房間裡睡覺 

  (二)公園玩溜滑梯 

  (三)超商買食物 

  (四)學校走廊聊天 

  (五)家裡吃晚餐 

  (六)操場上玩鬼抓人 

  (七)在活動中心聽演講  

  (八)家裡洗澡中 

  (九)教室上課 

  (十)在圖書館借書 

  (十一)在電梯裡 

  (十二)校園上廁所 

 

活動三：一手「包」辦 

    本活動除了針對緊急避難包的內容物討論，還

要學生準備個人的緊急避難包及說明書。 

(一)運用緊急避難包簡報引導學生分組討論，根據

「食」、「醫」、「注」、「行」四大類進行取捨避

難包內容物。 

1.食：瓶裝礦泉水、營養口糧、泡免、米、即食食 

      品、餅乾、罐頭。 

2.醫/衣：濕紙巾、口罩、醫藥箱、暖暖包、外套   

         、雨衣、圍巾。 

3.注/助：哨子、剪刀、電池、打火機、手電筒、 

         手套。 

4.行：百元鈔票和零錢、遊戲機、電視遙控器、電 

      視、收音機。 

(二)各組上台分享討論結果及原因。 

1.我們不選擇泡麵的原因是在避難時熱水不易取 

  得。 

2.我們不選擇外套而選擇雨衣的原因是因為雨衣不 

  僅可以防水又有保暖的功能。  

3.我們選擇手電筒的原因是因為手電筒有照明的功 

  能，停電時就可以派上用場。 

 

    每個學生需在回家後將個人的緊急避難包準備

好，並完成緊急避難包的說明書，最後帶到教室於

各組進行分享。分享後，將緊急避難包確實放在大

門口附近，以方便取得。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

80分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

形成性評量

/口語 

 

 

 

 

 

 

 

 

觀察評量 /

口語 

 

 

 

 

總結性 /實

作評量 

 

的避難動作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

彼此討論交談 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

清晰且完整的

口語表達 

 

 

 

 

能將個人的緊

急避難包準備

齊全並清楚條

列 



總結性表現任務： 

 A B C D 

緊急避

難包 

七種物

品準備

齊全 

四~六

種物品

準備齊

全 

一~三

種物品

準備齊

全 

經他人

協助後

能完成 

說明書 

內容清

楚條列

說明，

字跡工

整 

內容清

楚條列

說明 

內容清

楚條列 

經他人

協助後

能完成 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學成果： 

1.教學內容呈現 

透過影片認識地震

並進行討論分享 

          
 

戶外教育~ 

921地震教育園區 

 

震撼卡 

        
避難情境模擬演練 

             

個人緊急避難包分

享 

             



說明書 

  
2.教師教學心得： 

    地震-在臺灣相當常見，近期令人較“有感的”以今年0403花蓮大地震及1127中埔地

震莫屬。雖然有感，但幸福的我們身處於嘉義市，並未傳出重大災情。在學生的腦海中，

對於地震所帶來的重大影響沒有太多的感受。透過實地走訪921地震園區，學生身歷其

境，時光倒轉二十五年，那種震撼，遠比老師在上課時講得口沫橫飛，用力無比的宣導防

災避難的重要性來的強而有效。 

    透過此課程的實施，學生除了要知道怎麼保護自己外，平時也應該做好地震防災準

備、擁有防災知識，遇到災害才能冷靜面對，保護自己和身邊的人，是相當實用且具教育

意義的課程。 

3.學生學習分享 

分享(1)：我覺得地震很可怕，因為發生地震時，會有許多可怕的天災，經過老師的教 

         導，我才能知道原來地震有「無感地震」和「有感地震。」 也學到發生地震時   

         該怎麼做， 才能保護自己。 

分享(2)：地震是板塊運動造成，遇到地震時要躲在牆角或桌下，用一手保護頭部和頸部 

         ，一手抓住桌腳。 

分享(3)：生活課老師教我們地震時的保命知識，趴下、掩護、穩住讓我知道地震時不要 

         緊張，要先做好保命三步驟，不能因為緊張就亂跑。 

分享(4)：我最喜歡的活動是去地震園區戶外教育。我覺得921地震好可怕，把整片操場都 

         擠壓到凸起來了。所以我要為地震做好準備，才不會遇到地震時太慌亂。 

        

         



4.家長回饋 

回饋(1)：有關地震教育的回饋：讓孩子們觀看真實案例的影片，對地震有初步的認識， 

產生共鳴後，再前往地震館認識地震發生的過程與後果，讓孩子有深刻的印 

象，回到家後，孩子會和父母分享地震發生的原因。 

另一個部分是如果遇到地震，該如何應對？老師設計出孩子常見的場景，讓孩

子們腦力激盪，一旦發生地震，孩子當下就會回想到地震地震課程時提到的應

立即避難的位置與地震包內容，非常實用。 

回饋(2)：根據孩子的防災課程分享，我獲得了許多收穫。1.一些地震知識，還有地震會 

         引起的災難。2.應該制定家庭的應急計劃，包括逃生路線、聯絡方式和應急物 

         資的準備。這讓我對突發事件有了更清晰的應對思路，也讓我在面對災害時能 

         夠更加冷靜行動。 

回饋(3)：地震是因地殼板塊運動造成，屬於地球正常能量釋放的現象，發生時可能會造 

         成建築物倒塌、落石、地面陷落及海嘯等情況。遇到地震首先要保持冷靜，找 

         到堅固的牆角或桌下等尋找掩護，注意要保護頭部不受掉落物砸傷；遠離火 

         源，注意身邊容易掉落的物品，出口處門窗可先開啟避免門窗變形不易逃出。 

         平時應準備防災避難包放置於家中大門出口處方便拿取，避難包內準備飲水、 

         乾糧等補充體力，證件、零錢、急救用物品、藥品、禦寒衣物等，以備緊急時 

         使用。 

回饋(4)：台灣處於斷層帶，地震發生頻繁，教導孩子正確的防災觀念勢在必行。謝謝老 

         師帶領孩子們參觀地震教育園區，讓孩子親見地震對建築物所造成的傷害，了 

         解大自然的威力無窮，進而正視地震發生時該怎麼辦的問題。 

         透過緊急避難包的準備，○○知道避難包內容的重要性，也會提醒我們正確的 

         放置位置。 

         10/27中埔地震，仲廷知道「趴下.掩護.穩住」，來保護自己，冷靜面對，驗正 

         了老師們對地震防災知識的宣導很成功。謝謝老師！辛苦了！ 

                           

                                 



教材來源： 

1.「日本311十周年驚悚畫面再看一次！」

https://www.youtube.com/watch?v=daQT7mumR8c 

2.「921後最大地震！重回25年前驚天動地那一夜全台斷水斷電威力如46顆原子彈│94看

新聞」 https://www.youtube.com/watch?v=QeMrGbRVs1o 

3. Youtobe 臺北酷課雲相關教學影片 

教學設備/資源：影音設備、圖畫紙、雲彩紙、著色用具、緊急避難包及相關教具 

參考資料：（若有請列出） 

康軒版二上生活課程教師手冊 

附錄： 

無 

 

https://www.youtube.com/watch?v=daQT7mumR8c
https://www.youtube.com/watch?v=QeMrGbRVs1o

