
嘉義市東區蘭潭國民小學114年度辦理防災教育成果考核佐證資料 
1-6. 本年度配合國家防災日進行避難演練 

開學前訂定校園防災演練計畫 

 



 
 

 

 

 



 
 



 
 



 
 



(操場即將進行灑水系統整修，操場未整修時校園防災地圖) 

 

 

附件四 



(操場即將進行灑水系統整修，操場整修中校園防災地圖) 

 

 

附件四 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
  



##為配合國家日防震演練，於演練前先進行一些準備工作## 

1.開學前於新生親師座談闖關活動時，先對新生進行「地震

保命三步驟」體驗教學  

活動名稱 
地震保命三步驟 

---趴掩穩 
活動時間    114.08.30 

活動地點 采潭樓一樓風雨教室 參加人數 90 

執行成果概述： 

    於新生入學闖關活動中安排防震避難體驗關卡，讓新生提前感受防災觀念，以

適應開學一連串的防災演練。 

活動照片 

  

照片說明：說明地震時可能的情形，此時應馬上採

取的應變措施—趴、掩、穩。 

照片說明：說明地震時可能的情形，此時應馬上採

取的應變措施—趴、掩、穩。 

  

照片說明：說明地震時可能的情形，此時應馬上採

取的應變措施—趴、掩、穩。 

 

照片說明：實際體驗地震警報響起天搖地動的情

形，並練習採取趴、掩、穩的應變措

施。 

 

 



2.開學後於全校集會時邀請消防局進行防災宣導，並示範

「趴下、掩護、穩住」抗震保命三步驟動作。 

  

活動名稱 消防局防災宣導 活動時間    114.09.01 

活動地點 潭心樓綜合教室 參加人次 490 

執行成果概述： 

    學期初結合消防局到校宣導，進行防災防火相關議題宣導，並進行地震保命三

步驟示範教學，增加學生防災觀念。 

活動照片 

  

照片說明：消防隊員講解滅火器使用技巧、口訣。 照片說明：消防隊員講解「趴、掩、穩」動作要領。 

  

照片說明：消防隊員請學生進行「趴、掩、穩」動

作示範。 
照片說明：防災宣導進行有獎徵答。 

 

 

 

 



3.開學第一週各班在早自修利用防震影片進行防震演練教學 

 

活動名稱 防災影片教學 活動時間    114.09.01-114.09.05 

活動地點 各班教室 參加人次 599 

執行成果概述： 

    開學第一週，各班於教室觀看防災相關議題宣導影片，並進行教學，增加學生

防災意識。 

活動照片 

  

照片說明：各班於教室觀看防災影片並進行防災教

學。 

照片說明：各班於教室觀看防災影片並進行防災教

學。 

  

照片說明：各班於教室觀看防災影片並進行防災教

學。 

照片說明：各班於教室觀看防災影片並進行防災教

學。 

 

 

 



4.進行第一次防震演練前，於教師晨會跟老師說明演練過程 

 

 
 

 

 

 
 



 

 
 

 

 



5.          進行114學年度第一次防災演練 

活動名稱 第一次防災演練 活動時間    114.09.05 

活動地點 蘭潭國小校園 參加人次 599 

執行成果概述： 

    開學第一週，幼兒園和一年級在教室進行防災演練指導教學，二至六年級進行

防災演練，熟悉防災演練避難過程和避難路線。 

活動照片 

  

照片說明：聽到警報聲，學生馬上在教室裡進行避

難掩護。 

照片說明：警報聲過後地震稍歇，學生馬上進行避

難疏散。 

  

照片說明：各班於集結點集合。 照片說明：各班進行點名並回報。 

 

 

 

 

 

 

 



6.第二次進行演練前，先於教師晨會跟老師檢討第一次演練 

優缺點，再說明第二次演練過程 

 
 



 
 



7.            進行114學年度第二次防災演練 

活動名稱 第二次防災演練 活動時間    114.09.12 

活動地點 蘭潭國小校園 參加人次 599 

執行成果概述： 

    全校學生進行防災演練，熟悉防災演練過程和避難路線。 

活動照片 

  

照片說明：聽到警報聲，一年級導師邊做保護頭部

動作邊指導學生做防震保命三步驟----

趴、掩、穩。 

照片說明：警報聲過後地震稍歇，學生馬上進行避

難疏散。 

 

  

照片說明：各班於避難場所集合，點名後回報。 照片說明：防災演練後，校長對所有師生說話。 

 

 

 

 

 
 

 



進行國家防災日演練前，先於教師晨會跟老師檢討第二次演練 

優缺點，再說明國家防災日演練過程。 

 



 
 



114學年度國家防災日防震演練 

活動名稱 國家防災日防震演練 活動時間    114.09.19 

活動地點 蘭潭國小校園 參加人次 599 

執行成果概述： 

    配合國家防災日防震演練，全校學生進行防災演練，熟悉防災演練過程和避難路

線。 

活動照片 

  

照片說明：聽到警報聲，學生馬上在教室裡進行避難掩

護。 
照片說明：各班進行點名並回報。 

  

照片說明：學生受傷，緊急救護組(校護)進行救護包紮。 
照片說明：火災產生，消防隊無法馬上過來滅火，

搶救組嘗試自己滅火。 

 

 

蘭潭國小114年度國家防災日防震演練影片 

https://youtu.be/VuyUyYfVcLI 
 

https://youtu.be/VuyUyYfVcLI


最後進行國家防災日檢討會議 

 


