
3-2.編製具在地化特性之防災教育相關教材(案) 

本年度編制三份教材 

(1) 戶外防災我最行 

(2) 民生大講堂 

 

1.「戶外防災我最行」 適用於八年級童軍課程使用 

主題 戶外防災我最行童軍課程 

時間 114年 1月-114年 12月 

對象 7.8年級學生 

內容 將防災相關知能融入童軍科課程，透過課程了解防災相關知識、

防災相關技能，增加其防災相關知能。 

人數 250人 

活動照片 

 

觀看東京地震 8.0 

 

瓦斯爐使用用火安全 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

火蟲製作 

生火架材 

 
戶外炊事 

照片說明 進行課程實況 



教案名稱 戶外防災我最行 

防災類型 
□風災 □水災 ■震災 □土石流災害 ■人為災害  (可

複選) 

實施年段 
國中七八年級 

節數 
共   20    節 

  45    分鐘/節 

課程類型 

■議題融入式課程 

□議題主題式課程 

□議題特色課程 課程實施時間 

■領域/科目：綜

合活動領域/童軍 

□校訂必修/選修 

□彈性學習課程/

時間 

總綱核心素養 A3規劃執行與創新應變 

領域/

學習重

點 

核心素

養 

綜-J-A3 

因應社會變遷與環

境風險，檢核、評

估學習及生活計

畫，發揮創新思

維，運用最佳策

略，保護自我與他

人。 

議

題 

學 習 主

題 

戶外教育 

有意義的學習 

健康的身心 

 

防災教育 

災害防救的演練 

學習表

現 

3a-IV-1 覺察人為

或自然環境的  危

險情境，評估並運

用 最佳處理策略，

以保護 自己或他

人。 

學習內

容 

童 Ca-IV-1 戶外觀

察、追蹤、推理基本

能力的培養  與運

用。 

童Cc-IV-1戶外休閒

活動的安全、風險

管理與緊急事件的

處理。 

輔 Db-IV-1 生活議

題的問題解決、危

機因應與克服困境

的方法。 

實 質 內

涵 

戶 J2 擴充對環境

的理解，運用所學

的知識到生活當

中，具備觀察、描

述、測量、紀錄的

能力。 

防 J9 了解校園及

住家內各項避難器

具的正確使用方

式。 

學習目標 1.透過影片了解災害中常見的情形。 



2.運用技能學習擁有面對災害時的相關技能。 

3.能夠運用相關所學技能於面對人為或天然災害。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 
時

間 

評量方

式 
備註 

準備活動 

1.將學生分組，按照小隊呈現馬蹄形。 

 

 

 

 ⚫  

第一、二節課 

引起動機 

說明花蓮堰塞湖事件、最近地震事件，進行團隊討論。 

主要活動 

1.觀看東京地震 8.0 片段 

總結活動 

1.針對東京地震 8.0 內容進行討論 

(1)地震時趴下掩護穩住的重要性 

(2)檢傷卡介紹 

(3)地震時可能出現複合型災害 

(4)災後安置 

90 

 

 

 ⚫  



第三、四節課 

引起動機 

1.說明災害時可以運用繩子來幫助我們脫困或解決問題

(功能)。 

2.說明繩子使用安全規定。 

主要活動 

1 介紹單結、八字結、平結、稱人結、雙套結、營繩結、

雀頭結、收繩。 

總結活動 

1.進行小隊繩結競賽 

第五、六節課 

引起動機 

1.說明災害時可以進行的急救方式。 

2.介紹三角巾(全巾、半巾、寬帶、窄帶)。 

主要活動 

1 介紹三角巾頭部包紮法、大吊腕 

2.介紹肘部包紮、膝部包紮、骨折處理。 

總結活動 

1.小隊綜合競賽 

第七節課 

引起動機 

1.介紹擔架。 

主要活動 

1.小隊運用繩結製作簡易擔架 

總結活動 

1.小隊繩結及包紮綜合競賽 

 

 

90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ⚫  



第八、九、十、十一節課 

引起動機 

1.說明災害時可以進行的生火方式。 

2.用火安全 

主要活動 

1 介紹三級材 

2.介紹架材、控火、點火。 

3.小隊練習生火架材。 

4.製作火媒棒 

總結活動 

1.小隊生火實作(爆米花) 

第十二、十三、十四節課 

引起動機 

1.說明災害前可以進行的火種製作方式。 

主要活動 

1 介紹火種 

2.介紹火種製作方式。 

3.小隊進行火種製作。  

總結活動 

1.小隊火種生火實作(小香腸) 

 

180 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

135 



第十五、十六節課 

引起動機 

1.說明災害後爐具使用方式。 

2.說明爐具使用方式注意事項。 

主要活動 

1 介紹卡式瓦斯爐的構造。 

2.卡式瓦斯爐使用方式。 

總結活動 

1.卡式瓦斯爐實作(煮水) 

第十七、十八、十九、二十節課 

引起動機 

1.戶外可能有什麼風險 

主要活動 

1 介紹戶外風險管理循環 

2.戶外風險矩陣 

3.戶外風險評估 

總結活動 

1.小隊戶外風險討論 

 

90  ⚫  



2. 民生大講堂 

 

 

 

主題 班會議題討論 

時間 114年 3月 11日 15:20-16:05 

對象 全校各班 

內容 透過議題討論引導學生。 

人數 1700人 

活動照片 

 

照片說明 學生討論提綱與討論結果 



課程提綱 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



相關課程教材 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

主題 班會議題討論 

時間 114年 3月 11日 15:20-16:05 

對象 全校各班 

內容 透過議題討論引導學生。 

人數 1700人 

活動照片 

 

 

 

 

 

照片說明 學生討論提綱與討論現況 



課程提綱 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



相關課程教材 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 


