
113學年防災活動成果表 

學校名稱 蘭潭國中 活動日期、時間    113.9.2(二)07:40-08:10 

活動名稱 113學年學期第一次防災預演 細項 1-4 

活動地點 活動中心與操場 參加人次 502人 

活動照片 

  

照片說明：學生迅速掩蔽 照片說明：掩護三要領 

                                       活動照片 

  

照片說明：遠離建築物 20公尺才可將書包放下 照片說明：往操場集結、點名與回報人數 



113學年防災活動成果表 

學校名稱 蘭潭國中 活動日期、時間    113.9.9(二)07：40-08：10 

活動名稱 113學年上學期第二次防災預演 細項 1-4 

活動地點 活動中心與操場 參加人次 504人 

活動照片 

  

照片說明：警報發布時，師生一起做好掩蔽 照片說明：體型大的同學頭部必須鑽進桌腳 

活動照片 

  

照片說明：已糾正在避難過程有物品掉落不要撿 照片說明：生教組長勉勵同學把演練視同地震來臨 

 



學校名稱 蘭潭國中 活動日期、時間    113.9.19(二)07：40-08：10 

活動名稱 113學年上學期第三次防災預演 細項 1-4 

活動地點 活動中心與操場 參加人次 501人 

                                  活動照片 

  

照片說明：避難掩護 照片說明：疏散集結 

                                   活動照片 

  

照片說明：全校在操場集結點明 照片說明：第三次演練集結時間在 90秒內 

 



學校名稱 蘭潭國中 活動日期、時間    114.2.25(二)07：40-08：10 

活動名稱 113學年下學期第一次防災預演 細項 1-4 

活動地點 活動中心與操場 參加人次 504人 

                             活動照片 

  

照片說明：美術班女生避難掩護動作較確實 照片說明：地震來臨，學生依防震三要領就地掩護 

                                     活動照片 

  

照片說明：生教組長要求學生把演練視同地震

來臨 
照片說明： 本學期第一次演練成效還不錯 



學校名稱 蘭潭國中 活動日期、時間    114.3.4(二)07：40-08：10 

活動名稱 113學年下學期第二次防災預演 細項 1-4 

活動地點 活動中心與操場 參加人次 503人 

                             活動照片 

  

照片說明：美術班學生避難掩護動作較確實 照片說明：美術班女生避難掩護動作較確實 

                          活動照片 

 
 

照片說明：全校在操場集結點名 說明：清點人數 

 



學校名稱 蘭潭國中 活動日期、時間    113.9.27(四)16：00 

活動名稱 113學年下學期期末檢討會議 細項 1-4 

活動地點 君子樓 4樓階梯教室 參加人次 防災任務編組組長與代理人 

活動照片 

  

說明：邀請台灣安全保護協會蕭苰原講師蒞校宣導 說明：請蕭苰原講師提供意見 

活動照片 

  

照片說明：安全防護組長提出檢討意見 說明：針對臨時動議達成共識 

 

 

 



嘉義市立蘭潭國中 113年國家防災日地震避難掩護演練檢討會議 

壹、時間：113.9.27(五)16：00 

貳、地點：君子樓 3樓會議室  

參、主席：陳建銘校長        記錄： 賴忠明 

肆、出席人員：詳如簽到表 

伍、主席(指揮官)致詞： 

   今天舉行 113年國家防災日地震避難掩護演練檢討會議，學生各方面真的都比第一次好很多，這

是我們蘭中學生可愛的地方，透過每一次的演練隨時提醒他們，多爭取地震來臨時的一秒鐘，逃生機

會就大大提高。今天也很高興台灣安全保護協會薛麟祥講師能一起與我們開討檢會議，請薛老師與 

大家集思廣益提供寶貴意見。 

陸、意見檢討： 

一、台灣安全保護協會薛麟祥老師： 

    (一)安全防護組應該於操場集合完之後，組長在向指揮官報告組員到齊後，將組員分成幾組到學 

        生疏散路線搜索，有失蹤同學或任何狀況馬上回報指揮官，避免喪失黃金救援時間。 

    (二)搶救組從二樓抬學生下樓時，學生的頭部應在後面，避免不小心學生滑落撞擊地面 

二、副指揮官學務處陳世昌主任： 

    (一) 雖然有提醒學生下樓往操場集結時，如物品掉落不要撿，以免延誤逃生黃金 

         時間，203班與 304班都有同學忘記，演練完後已私下糾正。 

    (二) 這兩次預演發現三樓 104-107班疏散比較慢、發生推擠的現象，還要加強宣導。 

    (三) 提醒上藝能科的班級 09：21分是在藝能科教室，因為我們平常演練時學生都在原班級教室 

        ， 但萬一地震來臨時學生會很慌亂。 

三、安全防護組組長賴忠明主任： 

    (一) 如遇到地震來襲，上體育課的班級原地避難，其他分組上課或到專科教室上課的學生，逃 

         生時不拘形式，請該班上課老師選擇距離操場最近的路徑疏散。 

    (二)102班有一位同學因腳受傷(平時上下樓坐電梯)，不管是演練或地震來襲，請任課老師陪 

        同下樓梯疏散。 

    (三)未來演練時都會請長竹里江振章里長、家長會會長蒞校指導並提供意見，而志工團幹部則擔 

         任醫療照護協助護理師做簡單的包紮或檢傷工作。 

    (四)這次警報發布時有兩個班上體育課，一個班在操場；另一班級在活動中心，因操場與活動中 

        心沒有掩蔽物，所以任課老師直接讓同學到操場集結是對的做法。 

四、避難引導組組長林香誼主任： 

    (一)地震搖晃停止後，以往都會要求學生關閉教室電源，最新版的逃生模式是逃命要緊，不強 

        制規定關閉電源。 

    (二)平時演練都在早自習時間導師會在場，所以導師知道要帶防災盒到操場集合點名，但地震 

        不可能挑此時段來襲，應提醒任課老師於警報發布時引導學生就地掩護，同仁也要掩護並於 

        警報結束時，帶著防災盒將學生帶到操場班級升旗位置集結，到時候再由導師接手點名。 

    (三)請導師確實點名，從今年開始各班點名時採綠單與紅單方式；如全到或請假的用綠單回報， 

        有失蹤的則用紅單，這時安全防護組就要到各樓層搜索，搶救組與醫療救護組要待命出動。 

五、通報組陳鴻銓生教組長： 

    (一)兩次演練都有三年級幾個比較皮的學生疏散時只帶一本書蓋住頭部，今後將加強宣導提醒 

六、搶救組陳嵩麟組長： 

    (一)感謝薛麟祥老師的提醒，的確抬學生下樓頭部在前方真的很危險。 



   (二)希望以後任務編組時，成員要選擇精壯男丁(會場大笑)。 

柒、臨時動議： 

安全防護組組長賴忠明主任： 

1.204班、106班上課有脫鞋子，真正遇到地震避難時要不要穿鞋子？ 

決議：因地制宜，如玻璃震碎時需穿鞋子，如沒有，逃命要緊。 

2. 演練時都只有一位廚媽參加，可否三位都一起參與演練不知可否？  

決議：請午餐秘書轉達，請三位廚媽配合 

3.在 1 樓的班級當地震來襲時是馬上疏散或等警報結束再疏散？ 

決議：馬上疏散 

捌、散會 

 

 

嘉義市蘭潭國中 114年全國防災日防震演練影片 

https://reurl.cc/9nYLxx 

 

 

 

嘉義市蘭潭國中 113年 9月 20日防災演練影片 

https://reurl.cc/LnxRD9 

 

 

 

https://reurl.cc/9nYLxx
https://reurl.cc/LnxRD9


 


