
113年度嘉義市僑平國小辦理防災教育考核訪評自評表佐證資料 

3-3具特色之落實防災教育作為 

◎第一場 

學校名稱 嘉義市僑平國小 活動日期、時間    113年 8月 24日  

活動名稱 迎新防災宣導 協辦單位 無 

活動地點 彩翼館演藝廳 參加人次 
約 150人 

(一年級家長) 

活動照片 

 

照片說明： 校長、會長藉由新生家長座談會與家長分享防災的重要觀念。 

 

照片說明： 藉由新生家長座談會與家長宣導家庭防災卡資料的建立。 



學校名稱 嘉義市僑平國小 活動日期、時間    113年 8月 24日 

活動名稱 迎新防災宣導 協辦單位 無 

活動地點 彩翼館演藝廳 參加人次 
約 150人 

(一年級師生與家長) 

活動照片 

 

照片說明：藉由新生家長座談會與家長傳達正確避難防災的動作。 

 

照片說明：主任邀請新生家長練習演藝廳防震動作-趴下、掩護、穩住。 



◎第二場 

學校名稱 嘉義市僑平國小 活動日期、時間    113年 8月 30日  

活動名稱 
113學年度第一學期 

始業式全校宣導 
協辦單位 無 

活動地點 活動中心 參加人次 720人(全校師生) 

活動照片 

 

照片說明：113年度第一學期始業式防災宣導 

 

照片說明： 113年度第一學期始業式防災宣導-地震災害的恐怖 



學校名稱 嘉義市僑平國小 活動日期、時間    113年 8月 30日  

活動名稱 
113學年度第一學期 

始業式全校宣導 
協辦單位 無 

活動地點 活動中心 參加人次 720人(全校師生) 

活動照片 

 

照片說明：113年度第一學期始業式防災宣導-防災頭套的使用 

 

照片說明：113年度第一學期始業式防災宣導地震保命三步驟:趴下、掩護、穩住 



學校名稱 嘉義市僑平國小 活動日期、時間    113年 8月 30日  

活動名稱 
113學年度第一學期 

始業式全校宣導 
協辦單位 無 

活動地點 活動中心 參加人次 720人(全校師生) 

活動照片 

 

照片說明：113年度第一學期始業式防災宣導：說明各年級疏散路線 

 

照片說明：113年度第一學期始業式防災宣導：請同學確實做好趴下、掩護、穩住 



◎第三場 
一、時間: 113年 8月 30日  地點:3-6年級各班教室 

二、主題：班會防災議題討論─防震演練宣導                          

三、主持人: 各班主席 

四、對  象: 3-6年級師生 

五、成果照片 

113年度第一學期班會議題一覽表 

 



先觀看「防震演練宣導」影片後，再進行班會議題討論 

  

防災議題討論會議紀錄 



  

 

防災議題討論會議紀錄 

 



◎第四場─德安消防分隊到校做防災宣導 

學校名稱 嘉義市僑平國小 活動日期、時間    113年 9月 10日  

活動名稱 德安消防分隊到校宣導 協辦單位 德安消防分隊 

活動地點 操場 參加人次 722人(全校師生) 

活動照片 

 

德安消防分隊蒞校進行防災防震教育宣導-滅火器的使用與時機 

 

德安消防分隊蒞校進行防災防震教育宣導-如何準備緊急避難包內容物 



學校名稱 嘉義市僑平國小 活動日期、時間    113年 9月 10日  

活動名稱 德安消防分隊到校宣導 協辦單位 德安消防分隊 

活動地點 操場 參加人次 722人(全校師生) 

活動照片 

 

德安消防分隊蒞校進行防災防震教育宣導-請學生示範趴下、掩護、穩住 

 

德安消防分隊蒞校進行防災防震教育宣導-有獎徵答 



◎第五場 

一、時間: 113年 9月 21日，地點:彩翼館 演藝廳 

二、主題：親師座談會防災宣導                          

三、主持人: 何憲昌校長 

四、對  象: 家長 

五、成果照片  

 

113年度第一學期班級親師座談會-宣導地震來時的應變措施 

 

113年度第一學期班級親師座談會-宣導防震避難三步驟 



 

 

113年度第一學期班級親師座談會 
校長邀請現場家長、學生做防震避難動作 

 

113年度第一學期班級親師座談會 
家長、學生做出正確防震避難動作 

 



◎第六場 

一、時間:113年 9月 10-30日，地點: 一樓公柨欄、操場 

二、主題：防災海報比賽優良作品展及頒獎獎勵 

三、對  象:全校師生 

四、成果照片 

 

防災海報優良作品欣賞 

 

 

 



 

防災海報優良作品欣賞 

 

防災海報優良作品頒獎 



◎第七場 

一、時間:113年 6月 12日 

二、主題：113年度第 1次自衛消防編組及防火防災演練(上半年) 

三、主持人：何憲昌校長 

四、對象：全校教師 

五、課程與成果照片： 

嘉義市僑平國民小學 

113年度第 1次「自衛消防編組訓練」課程表 

節數 課程名稱 課程內容 

第一節 學校場所安全規範 

與 

防火防災宣導 

自衛消防編組：通報、滅火、避難引

導、安全防護、救護訓練 

災難現場消防緊急應變能力之加強 

消防設備的認識與正確使用方法 

工作居家公共場所火災之對策與措施 

 

第二節 消防安全按理剖析 

暨 

學防設施滅火器 

自救安全宣導 

案例分析與討論 

第三節 分站解說及演練 消防相關設備解說及操作 

第四節 檢討與討論 心得分享 

 

＊公共安全不是一百分，就是零分＊ 

希望透過大家對於預防與搶救的認知，讓各種災害發生數降至最低，

以保障生命財產安全。 

 

 



 

自衛消防地區隊編組表 
地區隊長：負責區域內之初期應變機制之指揮運作，並負責與自衛消防隊長之

通報聯繫。 
地區隊之自衛消防編組 

一、消防防護編組本部 

    自衛消防隊：隊長－何憲昌 

                副隊長－劉禕翎 

二、通報聯絡班：班長－黃玉姝   副班長－鄭凱元 

                組員：陳春蘭 

三、避難引導班：組長－邱琪琇     副班長－翁榮泰、蔡鵑竹 

    組員：葉珍綾、劉佳諠、洪佳妤李朱單、王蕙君、謝宜秀、凃

慧俐、林瓊賢、謝宜臻、林采娜、蕭婞蓁、魏筱靜、

蔡佩姍、馬詩雅、蕭榮賢、陳韋杏、蔡佩芸、李嘉

勻、陳榮茹、王靜玉、王琇薇、梁嘉勝、劉欣薏、劉

嘉才、陳洽堂、楊家茜、劉盈君、李昆達、林俊智 

四、滅火班：組長－蔣慧貞   副組長－郭志見 

            組員：吳靖邦、陳榮順、羅博仁、劉光淵、陳以諾、

黃美珠 

五、安全防護班：組長－陳俊成     副組長－紀靜宜 

                組員：陳進義、陳春蘭、賴立諴 

六、緊急救護班：組長－護理師林佩珍 

組員：林靜芬、張慧吟 

 

通

報

組 

1.發覺災害時，應即通報指揮據點（如防災中心或安全室等）。 

2.通報鄰近場所。 

滅

火 

1.運用區域內之滅火器、消防栓進行滅火工作。 

滅火器 消防栓 



搶

救

組 

拔安全插銷  噴嘴對準火源 

用力壓握把 

按下起動開關 連接延伸水帶 

打開消防栓放水 

 

2.引導本部隊之滅火班，共同進行初期滅火。 

避

難

引

導

組 

1.起火時引導避難人員至安全地點。 

重點 必要裝備 

通道轉角、樓梯出入口應配置

引導人員。 

以起火層及其上層為優先配

置。 

‧各居室、避難出口之萬用鑰 

‧手提擴音機 

‧繩索。 

‧手電筒。 

‧其他必要之器材。 
 

安

全

防

護

組 

1.防止水損。 

2.鍋爐等用火用電設施之停止使用。 

3.電梯、電扶梯之緊急處置。 

救

護

組 

受傷人員之緊急處理及 AED、CPR。 



嘉義市 113學年度辦理教師研習活動成果報告表 

校名：嘉義市僑平國民小學 
辦理日期: 113 年 6 月 12 日起 

         113 年 6 月 12 日止 

研習主題: 

僑平國小 113年度第一次自衛消防編組訓練 

 

 嘉義市德安消防隊 

研習時數:       4     時 

報名人數： 

      58 人 

實際參與人數：  

55 人 

總滿意度      

        

99.2％ 

課程內容（20

％）      

  99%    

講師授課技

巧（20％） 

   98%    

課程設計 

（20％） 

 98%       

時間安排

（20％） 

 99%      

研習效益 （20

％） 

 100%     

辦
理
特
色 

（
條
列

式
） 

1.火場中實用的滅火方式及避難方式，達到正確逃生及迅速避難的目的。 

2.從研習中可以正確的使用滅火器材。 

3.從研習中可以正確的使用消防設備。 

4. 從研習中可以正確使用 AED 設備。 

5. 從研習中可以學習正確 CPR 技能。 

6.遊覽車安全實作宣導。 

評
估
機
制
（
優
缺

點
） 

  

1.整場研習熱絡，老師說明清楚，唱作俱佳。 

2.指導老師教導正確的使用消防器材，使用消防器材時可以更順手。 

3.明確的指揮及宣導避難方式，可以迅速避難。 

 

心
得
分
享
或
建
議
事
項 

1.感謝總務處安排，讓大家能對防火防災有更深的了解。 

2.能正確的使用消防器材。 

3.在火災時可以知道如何處置及處置順序。 

4.發生緊急事件時能正確使用消防設備。 

5.發生意外救難時能發揮正確 CPR、AED、逃生等技能。 

 

 

 

 

 

 



 

自衛消防編組現況-自衛消防編組宣導 

 

消防安全按理剖析與防災宣導 



 

火災分析與消防觀念建構與操作宣導 

 

用火安全防護逃生演練與救護包紮 



 

消防設備操作與學習 

 

實務操作與練習 



 



◎第八場─第 64屆校慶運動會闖關活動 

嘉義市防災活動成果表 

學校名稱 嘉義市僑平國小 活動日期、時間    112年 12月 9日  

活動名稱 第 64週年校慶運動會 協辦單位 嘉義市德安消防分隊 

活動地點 四維樓面向操場紅磚道 參加人次 本校學生和社區民眾 

活動照片 

 

德安消防分隊響應第 64校慶運動會設站闖關活動 

 

德安消防分隊宣導電器防災宣導-鼓勵住家安裝住警器 



◎第九場 

嘉義市防災活動成果表 

學校名稱 嘉義市僑平國小 
活動日期、時

間    
113年 1月 2日  

活動名稱 113年度防火防災宣導 協辦單位 學務處 

活動地點 活動中心 參加人次 全校師生 701人 

活動照片 

 

照片說明： 利用學生朝會進行防火防災宣導 

          

照片說明：宣導住家要安裝住警器，可提高家人警覺性。 



嘉義市防災活動成果表 

學校名稱 嘉義市僑平國小 
活動日期、時

間    
113年 1月 2日  

活動名稱 113年度防火防災宣導 協辦單位 學務處 

活動地點 活動中心 參加人次 全校師生 701人 

活動照片 

 

照片說明：宣導火場逃生四原則，提升火場生存機率。 

 

照片說明： 宣導住家要如何防範一氧化碳中毒。 

 



◎第十場─社區文藝芳鄰防災闖關活動 

嘉義市防災活動成果表 

學校名稱 嘉義市僑平國小 活動日期、時間    113年 3月 30日 

活動名稱 社區文藝芳鄰防災闖關活動 協辦單位 嘉義市德安消防分隊 

活動地點 大潤發嘉義店 參加人次 本校學生和社區民眾 

活動照片 

 

德安消防分隊響應文藝芳鄰活動-設 CPR教學闖關活動 

 

家長與學生在消防隊員的鼓勵下踴躍嘗試心肺復甦術 



◎第十場─社區文藝芳鄰防災闖關活動 

嘉義市防災活動成果表 

學校名稱 嘉義市僑平國小 活動日期、時間    113年 3月 30日  

活動名稱 社區文藝芳鄰防災闖關活動 協辦單位 嘉義市德安消防分隊 

活動地點 大潤發嘉義店 參加人次 本校學生和社區民眾 

活動照片 

 

小朋友踴躍參與闖關活動 

 

家長與學生在消防隊員的引導下學習防災新知 

 



113年度嘉義市僑平國小辦理防災教育考核訪評自評表佐證資料 

◎第十一場  結合本校校外教學並參觀烏樹林地震體驗館。 

學校名稱 嘉義市僑平國小 活動日期、時間    112年 10月 18日  

活動名稱 校外教學─烏樹林地震體驗館 協辦單位 烏樹林糖廠 

活動地點 烏樹林糖廠 參加人次 117人 

活動照片 

 

照片說明：利用木作房屋，模擬居家環境突發地震時之緊急逼真景況，依照地震
級別給遊客體驗，搭配語音介紹，燈光天花板搖晃等，讓遊客彷彿身
歷其境。 

         

導覽員指導學生地震時正確 DCH動作 



113年度嘉義市僑平國小辦理防災教育考核訪評自評表佐證資料 

◎第十一場  與紅十字會合作舉行學生心肺復甦術 CPR練習 
 

學校名稱 嘉義市僑平國小 活動日期、時間    113年 3月 15日  

活動名稱 心肺復甦術教學 協辦單位 紅十字會 

活動地點 活動中心 參加人次 120人 

活動照片 

 

紅十字會講師透過簡報向學生解說心肺復甦術施作重點及注意事項 

 

學生透過分組觀摩心肺復甦術操作過程 

 



113年度嘉義市僑平國小辦理防災教育考核訪評自評表佐證資料 

◎第十一場  與紅十字會合作舉行學生心肺復甦術 CPR練習 

學校名稱 嘉義市僑平國小 活動日期、時間    113年 3月 15日  

活動名稱 心肺復甦術教學 協辦單位 紅十字會 

活動地點 活動中心 參加人次 120人 

活動照片 

 

學生分組實際操作心肺復甦術 

 

學生分組實際操作心肺復甦術 

 


