
114 年度配合國家防災日進行避難演練 

嘉義市立玉山國民中學防災教育成果 

 

名    稱  地震避難掩護正式演練 

活動日期   114.9.19 (五)    時   間   09:21 

活動地點  操場 參加人員  全校教職員工生 

活動照片 

  

說明：地震警報響起，學生立即採取

趴、掩、穩三步驟。 

說明：避難時遇下樓梯時，不互相爭先恐

後，快步下樓前往避難處。 

  

說明： 學生緊急疏散情形。 
說明： 各小組人員就位，以利學生人數

回報。 

 



嘉義市立玉山國民中學防災教育成果 

 

名    稱  地震避難掩護正式演練 

活動日期  114.9.19(五)    時   間   09:21 

活動地點  操場 參加人員  全校教職員工生 

活動照片 

  

說明：避難集結後相關注意事項及防震要領宣達。 

  

說明：廚房配合演練情形(關閉火源、就地掩護) 

 



學校地震避難掩護演練執行成效表 

縣市：   嘉義市  

學校名稱：    玉山國民中學       

█預演：日期  9.11(四)、9.15(一)    █正式演練：日期＿9.19(五)＿＿ 

 
演練前 演練中 演練後 

優點 

1.利用集會、新生訓練、幹部訓

練等集合時間宣導防災要點以及

疏散路線。 

2.各班級公告疏散路線及地點。 

 

地震發生時，師生可以迅

速做到保命三步驟，並在

老師協助下，依照逃生路

線迅速往疏散位置集合。 

 

1.學生做到保命三步驟，

更懂得判斷再走廊快走並

頂課本或書包，離開建築

物可放下手邊物品快跑至

疏散地點。 

缺點 

各班級因新學期轉換新班級位

置，對於疏散路線有些生疏。 

1. 演練過程中會有同學

會覺得好玩，放下書

包或嬉鬧。 

2. 授課老師須加強引導

學生，動作安全、迅

速撤離。 

無 

改善

建議 

1.校務會議公告疏散路線，請導

師協助宣導。 

2.各班級安排疏散路線，皆以距

離近的樓梯作為疏散路線。 

 

1.利用哨子催促班級動作

加快，並製造些許緊張氣

氛，讓學生可以看中此演

練的重要性。 

無 

執行心得 

演練過程首重預防，讓全校師生可以透過預演、國家防災日可以意識到一旦發生

突發狀況，可以立即採取自我保護方式。 

註1：本表由各主管教育行政機關所轄學校及幼兒園填報。 

註2：本表為參考表格，請各校依實際執行情形參酌使用。 

 

 

 

 

 


